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หัวข้อโครงงาน หมอนอิงส ำหรับคนท้อง 
   (Pillow  for  mom) 

โครงงาน  ระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นสูง 

ผู้จัดท าโครงงาน 1. นำงสำวปนัดดำ ปินสำย  
  2. นำงสำวปนัดดำ ปุ๊ดฟู  

  3. นำงสำวพรยะรัตน์ พรมลอย  

ครูที่ปรึกษา  1. นำงวรำภรณ์  ยศสมสำย 
  2. นำงสิริพรรณ  กันมำเวียง 
  3. นำงสำวตุลำรัตน์ โพธิ์ทอง 

สถานศึกษา  วิทยำลัยกำรเทคโนโลยีและกำรจัดกำร กฟผ.แม่เมำะ 

ปีการศึกษา  2563 
 

บทคัดย่อ 
 

 กำรศึกษำทดลองครั้งนี้มุ่งศึกษำกำรท ำหมอนอิงส ำหรับคนท้อง โดยมีจุดมุ่งหมำยของ

กำรศึกษำทดลอง ดังนี้ 1. เพ่ือออกแบบรูปทรงหมอนอิงส ำหรับคนท้อง 2. เพ่ือศึกษำควำมพึงพอใจต่อ

ลักษณะรูปทรง และประโยชน์ของหมอนอิงส ำหรับคนท้อง ผลกำรทดลองสรุปได้ดังนี้ 

1. ศึกษำรูปทรงของหมอนอิงส ำหรับคนท้องที่เหมำะสม พบว่ำ รูปทรงหมอน 
อิงที่เหมำะสมส ำหรับคนท้องคือ หมอนอิงส ำหรับคนท้องที่มีขนำด 30 ซม. X 45 ซม. เนื่องจำกมีขนำด
ที่เหมำะสมกับแผ่นหลัง  สำมำรถรองรับแผ่นหลังขณะนั่งได้พอดี  ปริมำณไส้หมอนมีควำมเหมำะสม
กับขนำดของหมอนอิง ท ำให้รู้สึกบรรเทำอำกำรปวดหลัง  

2. ศึกษำควำมพึงพอใจต่อรูปทรง และประโยชน์ของหมอนอิงส ำหรับคนท้อง              
จำกกำรสรุปแบบประเมินควำมพึงพอใจอยู่ในระดับ มำก  แสดงว่ำผู้ตอบแบบสอบถำมยอมรับ               
หมอนอิงส ำหรับคนท้อง ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐำนกำรทดลองทั้งนี้เป็นเพรำะว่ำรูปทรงของหมอนอิง
ส ำหรับคนท้องมีควำมเหมำะสมกับสรีระ และมีประโยชน์ส ำหรับคนท้อง 
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ภำพประกอบ 
 

 
 

 


